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	aktivnost, program i/ili projekt
	ABECEDA PREVENCIJE 
podrška školama za ujednačavanje standarda kvalitete i sadržaja školskih preventivnih strategija

	ciljevi aktivnosti, programa i/ili projekta
	Svrha je:
· osigurati svim učenicima usvajanje osnovnih znanja i vještina potrebnih za uspješno svakodnevno funkcioniranje i razvoj pozitivnog mentalnog zdravlja
· kontinuirana podrška učiteljima 
· osiguravanje minimalnih standarda kvalitete školskih preventivnih strategija
       -     ujednačavanje prevencijske prakse u hrvatskim školama
· razvoj održivog sustava podrške učiteljima i nastavnicima u planiranju i realizaciji školskih preventivnih strategija.

Uključuje primjenu znanstveno evaluiranih preventivnih programa.

Generalni cilj:  usvajanje socijalnih i komunikacijskih vještina važnih za zdravo odrastanje, razvoj otpornosti i pozitivni razvoj djece i mladih.

 
Ciljevi aktivnosti Abecede prevencije:

1. Razvoj samopoštovanja i pozitivne slike o sebi koja učeniku omogućuje prepoznavanje vlastitih sposobnosti, izražavanje osobnosti i prepoznavanje njegovog doprinosa zajednici. 
 2. Razvoj suradničkih socijalnih vještina koje učeniku omogućavaju stvaranje međuljudskih odnosa u kojima uspješno zadovoljava vlastite potrebe, bez ugrožavanja potreba drugih, te doprinose uzajamnom razumijevanju, podršci, osjećaju zajedništva i razvoju prijateljskih odnosa.
 3. Razvoj vještina nenasilnog rješavanja sukoba koje učeniku omogućavaju čuti i razumjeti druge te dogovarati se, usklađivati i sučeljavati bez narušavanja osobnog i tuđeg integriteta 

Dugoročno: primjena naučenog u kontroliranim ili stvarnim životnim situacijama.



	namjena aktivnosti, programa i/ili projekta
	Aktivnosti su namijenjene učenicima od 1. -  8. razreda s ciljem učenja i primjene prezentiranih životnih vještina te preveniranja čimbenika rizika za zdravo odrastanje. 

Za svaki razred razrađeni su primjeri preventivnih aktivnosti za učenike i roditelje. Ukupno je za svaki razred ponuđeno 15 aktivnosti za učenike i dvije za roditelje. Za učenike je ponuđeno po 5 aktivnosti za svaki specifični cilj te se isti specifični cilj provodi se u isto vrijeme u svim razrednima
Iz svake aktivnosti ili specifičnog cilja može se razviti razredni mini-projekt, razredna ili školska tema mjeseca, preventivni program za razred/školu… 
Program je usklađen s propisima koji reguliraju odgojno-obrazovni rad, a posebno je usklađen s međupredmetnim temama (Osobni i socijalni razvoj , Građanski odgoj i obrazovanje, Zdravlje….
Izrađeni su priručnici za cijeli obvezni obrazovni sustav, odnosno za osnovne (zasebno za razrednu i predmetnu nastavu). Njihova je svrha strukturirati načine ostvarivanja tri specifična cilja prevencije.

	nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta i njihova odgovornost
	Razrednici od 1.-8.razreda
Podrška: ravnatelji, voditelji ŠPP, stručni suradnici.
Podrška voditeljima ŠPP su županijski koordinatori.


	način realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta
	
Po 5 radioničkih aktivnosti u trajanju od 15 minuta za svaki specifični cilj;
 Po dvije razrađene stručne teme za ROS u trajanju po 15 min.
Isti specifični cilj provodi se u isto vrijeme u svim razrednima.
Provoditelji programa su educirani
Informiranje o aktivnostima na UV, VR, ŠO i na roditeljskim sastancima
Direktna implementacija  – provedba radionica za učenike na SRO uz  procesnu evaluaciju.
Završetak programa i završna  evaluacija učinka.

	vremenik aktivnosti, programa i/ili projekta
	Tijekom šk.god. 2024./2025. [image: ]

	način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja
	Procesna evaluacija nakon svake provedene radionice 

· digitalni upitnik za izvještavanje od strane razrednika sadrži: broj provedenih aktivnosti po temama, 
· kratka procesna evaluacija – kako je protekla provedba aktivnosti, što se pokazalo kao dobro, a što su bile prepreke, zadovoljstvo provedbom,
· na kraju svakog dvomjesečnog ciklusa/odgojno-obrazovnog razdoblja.

Rezultati  vrednovanja će se koristiti za procjenu korisnosti programa, procjenu nastavka aktivnosti ili procijene potrebne promjene neke od aktivnosti te procjenu smanjenja čimbenika rizika u nastanku PUP, sukladno naputku AZOO i MZOM.

	detaljan troškovnik aktivnosti, programa i/ili projekta

	
AZOO i MZOM su osigurali ljudske resurse za edukaciju i implementaciju programa.
Škole će u rujnu dobiti:
Vodič za razrednu nastavu i Vodič za predmetnu nastavu u kojima su potpuno razrađene preventivne aktivnosti
 Po dva predavanja za roditeljske sastanke za svaki razred, pripremljene     u formi power-pointa
Poveznice za (kratku) evaluaciju u forms-u
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“Svaks sktivaost: sako peedavaaie 2 sodithe planieano e » wajaoie od 15 miauea |





